
1. Il Maestro "Sempremosso"
 Il Maestro Sempremosso deve dirigere una melodia brevissima. Compie 6 movimenti a

cerchio e 4 a zig-zag. Ripete questa serie per 3 volte. Quanti gesti compie in totale?

MOVIMENTO: 6 cerchi e 4 zig-zag con le braccia, il tutto ripetuto 2 volte.

Problemi attivi

2. Il Pigro "Poldo" 
Poldo deve fare ginnastica alle dita. Fa 12 flessioni e 15 rotazioni dei polsi. Ripete la

serie per 3 volte. Quanti movimenti fa in tutto?

MOVIMENTO: 12 aperture delle mani e 15 rotazioni dei polsi, per 3 cicli.

3. Il Postino "Lumaca"
Il Postino Lumaca lancia 18 lettere dal suo
motorino, ma ne centra solo 10. Di quelle

volate via ne recupera 5. Quante lettere sono
andate perse?

MOVIMENTO: 18 lanci ampi con il braccio e poi
5 gesti di "presa" verso l'alto.

4. L'Auto "Brontola”
L'Auto Brontola ha il tergicristallo destro che
fa 15 scatti e quello sinistro che ne fa 11. Se

puliscono il vetro insieme per 3 volte, quanti
scatti fanno in totale?

MOVIMENTO: I bambini aprono le braccia a
"V" davanti al viso. Muovono il braccio
destro facendo 15 piccoli scatti verso

l'esterno, poi il braccio sinistro facendo 11
piccoli scatti. Ripetono per 3 cicli completi.

2. Il Cuoco "Pasticcione" e i pancake volanti
 Il Cuoco Pasticcione ha preparato una pila di 30 pancake giganti per la colazione della

classe. Mentre cerca di portarli in tavola, inciampa e 18 pancake volano via dalla pila.
Quelli rimasti li deve dividere equamente su 4 vassoi. Quanti pancake ci saranno su ogni

vassoio?

MOVIMENTO: Stendere le braccia verso l'alto alternandole velocemente per 12 volte poi
distribuire nell’aria in 4 parti
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